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Sezona 2015 pro Cervenokosteleckého cyklistu Michala Kanéru, to je 18x prvni misto, Ctyfi
stfibra, 5. misto na mistrovstvi Ceské republiky a fada dalSich uspéchd. Jak hodnoti sezonu
sam jezdec?
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Jaka byla sezona r. 2015?

Sezona byla opét naro¢na. Zacal jsem zavodit zacatkem dubna a koncil jsem koncem fijna.
Celkem jsem najel zhruba 20 tisic km a v zavodni sezoné mél volné dva vikendy...

Vag VeV s

Cesky pohér horskych kol, mistrovstvi CR vil maratonu horskych kol, sedmidenni etapovy
bikechallenge v Polsku a ¢tyfdenni zavod v Chorvatsku.

Jak dopadly?

Cesky pohar zagal skvéle, na Givod jsem skong&il druhy, druhy zavod byl zarover: mistrovstvim
CR — zde jsem byl paty —, tfeti zavod se mi povedlo vyhrat, takze jsem mél blizko k velmi
slusnému umisténi. Navic — vloni jsem skon€il celkem druhy, coz jesté zvySovalo moji motivaci.
Bohuzel doslo k terminové kolizi dalSiho zavodu poharu s polskym bikechallengem a od vedeni
tymu Ghost Rubena Racing Team, za ktery jsem jezdil, jsem dostal pokyn, af jedu polsky
zavod. Vitézstvi v poharu tak bylo bohuzel nedosazitelné.
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Vyplatila se tva ucast v Polsku?

Ano. Bikechallenge ale nezacal Uplné dobre, hned prvni den jsme se dvéma Spanélskymi
zavodniky zabloudili, nechténé si zkratili trat asi o 5 km a bali se, Ze nas vylou¢i. Nastésti nam
dali jen penalizaci asi 15 min., coz neni tak hrozné, a my tak mohli v zavodu pokracovat. Byl
jsem na tento zavod skvéle pfipraveny a od predposledni etapy jsem byl v Cele. V posledni
etapé jsem si pak uz jen celkové 1. misto pohlidal. To bylo skvélé.

Jak dopadl chorvatsky zavod?

Na néj jsem se dlouho pfipravoval — a vyplatilo se. Po dvou dnech jsem byl druhy a posledni
den jsem vyhral, takze jsem si pfipsal také celkové vitézstvi. Celkové vzato byla tedy uplynula
sezona stejné jako ta predchozi super.

Jaké jsou vyhlidky do pfristi sezony?

Na ni jsem zvédav. Letos budu jezdit za Nilfisk-Alto pro cycling, hradecky tym, ktery vede Jan
Hruska, nas skvély cyklista, ktery jel napf. Giro d’ltalia. LetoSni plan zavodld by mél byt podobny
jako vloni s tim rozdilem, Ze budu startovat vice v zahranici.

Jak probiha pfiprava na kazdou sezonu?

Da se fict, ze nejdllezitéjSi ¢asti pfipravy je zimni ¢ast sezony. V prosinci a lednu hodné
béham, tfeba i na bézkach, chodim do posilovny, ob¢as vyrazim na kolo do snéhu — to je dobré
pro techniku. A koncem ledna mé &eka soustfedéni na Mallorce a pak tfi tydny ve Spanélsku.
Zde se denneé trénuje tfeba pét az Sest hodin. Takovy zapfah by byl mezi zavody nereélny — v
hlavni ¢asti sezony mezi zavody spi$ uz jen regenerujeme a nabirame sily.
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Jak se na tvou ¢asové naroc¢nou pripravu divaji v zaméstnani?

Pracuiji ve spol. Saviotechnics, kde mam zkracenou pracovni dobu a zaméstnavatelé mi davaji
prostor na soustfedéni a dalSi tréenink. Chtél bych jim za to podékovat. Podékovat chci také mé
zené — za to, Ze se stard o moje PR a toleruje, Zze nejsem stale doma. A do tretice by se sluselo
také podékovat méstu Cerveny Kostelec za to, ze mi poskytuje finanéni podporu na cesty.

Kolik lidi z Cerveného Kostelce se vénuje bikové cyklistice?

Z4dné slava to neni. Ptitom bych rad, aby se tady nasli n&jaci mladi cyklisté, kterym bych mohl
néco ze svych zkusenosti pfedat. Treba tomu pomuze zavod, ktery bychom chtéli v Cerveném
Kostelci nebo okoli v budoucnu uspofadat.

Diky za rozhovor.

Otazky T. Kabrt, fotol archiv M. Kanéry, zdroj www.cervenykostelec.cz

zpét na ¢lanek
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